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Mardi 4 mai 
L’INTUITION MODE D’EMPLOI 

par Catherine Balance 

Comment entraîner et développer son intuition ? Quels exercices pratiquer pour être de 
plus en plus à l'écoute de cette voix intérieure et prendre les meilleures décisions pour sa 
vie ? 

Durant cette conférence, Catherine Balance passera en revue différents exercices pour 
solliciter l’intuition et s’ouvrir davantage à ses messages. Ludiques et simples, ils sont 
axés sur les premières impressions, la télépathie, les devinettes ou la créativité. 

Catherine Balance est l’auteur de « Etre intuitif », « L’intuition mode d’emploi », « La 
pensée créatrice », et le coauteur de « Ces étranges coïncidences ». Elle s’est formée à 
différentes écoles de développement personnel (PNL, Hypnose Ericksonienne, 
Respiration consciente…). Elle anime régulièrement des ateliers sur les thèmes de ses 
livres, en groupe et en individuel, ainsi que sur le développement de la créativité.  

Dédicaces de ses livres de 19h00 à 19h30 à la librairie 
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Jeudi 6 mai 

UN ACCIDENT N’EST JAMAIS UN ACCIDENT  

par Jean-Marie Muller  

« Nous sommes les créateurs de toutes nos réalités » 

Il est 8h30, quand une voiture se déporte vers la gauche et vient vous percuter de plein 
fouet. Heureusement pour vous, vous avez seulement quelques côtes cassées. L’autre 
conducteur n’a pas eu cette chance! Rien en apparence ne vous prédestinait  à vivre une 
telle tragédie. Vous criez à l’injustice! Vous vous sentez victime du mauvais sort! 
Pourquoi vous? Pourtant, vous venez bien de créer ou plutôt de co-créer cet accident. 

Lors de cette conférence, Jean-Marie Muller va vous apporter des outils indispensables 
pour sortir de l’hypnose collective, des fausses croyances, de l’hypocrisie générale, des 
souffrances et de la maladie. Il est temps pour nous de vivre consciemment, créateurs de 
toutes nos réalités. Chaque jour devient ainsi une opportunité de grandir, de s’épanouir, 
de rire, d’être heureux et de se reconnaître en l’autre. Le véritable bonheur est là, et nulle 
part ailleurs. 

Jean-Marie Muller est conférencier, médium, holothérapeute et un vulgarisateur de la 
Mécanique Humaine. Il est aussi porteur d’enseignements reçus par les guides spirituels. 
Jean-Marie  a été l’élève de Maître Johanne Razanamahay et du Docteur Christian Tal 
Schaller pour étudier et vivre le concept des sous-personnalités psycho-actives et suivre 
une formation d’holothérapeute. Cet enseignement va être pour lui, un véritable guide de 
la vie sur terre.  

Cours 15-16 mai « Nous sommes les créateurs de toutes nos réalités »   
Voir programme cours-stages 

 

Mardi 11 mai 

SERVICE PARENTS 

par Michael Menétrey 

« Etre parent aujourd’hui…quel mode de communication, quelles 
valeurs… ? » 

Cette conférence s’adresse aux parents engagés dans leur vie professionnelle, en 
difficulté avec leurs enfants. Le but est de les aider à « voir » leur situation avec du recul. 

Nommer les évènements avec ses propres mots ; Reconnaître les parties en présence, ce 
qui se jour entre les Êtres ; Mesurer ses capacités à intervenir ; Elaborer des solutions 
simples, positives et réalisables. 

Retrouver la fierté d’être parent, faire renaître le sourire dans les relations, la confiance et 
un peu de bonheur dans sa propre famille, c’est l’esprit qui anime la démarche de 
« Service Parents ». 

 



Michael Menétrey, éducateur social HES diplômé, propose son expérience aux parents. 
Spécialisé dans la communication non-violente, il a développé ses compétences dans 
l’analyse des conflits, la négociation, les problématiques de l’adolescence, puis de 
l’enfance. D’où son désir aujourd’hui de soutenir les personnes, à son avis, les plus en 
difficulté : les parents. Il intervient à domicile ou en petits groupes sur rendez-vous. 

Mercredi 12 mai 

MASCULIN-FEMININ, Les célébrer, les honorer 

par Diane Bellego 

Les hommes et les femmes cherchent désespérément et illusoirement en l’autre ce 
qui attend en eux-mêmes. 

Lors de cette conférence, vous serez amené à explorer les différentes facettes de 
Masculin-Féminin, à découvrir et à éveiller leur dimension universelle et sacrée, en 
l’homme et la femme. 

Cette conférence vous permettra de libérer les idées reçues sur la virilité et la féminité. 

Diane Bellego est l’auteur du livre : « Masculin-féminin, l’Initiation Amoureuse ». Elle 
anime et enseigne des stages sur le couple et la réconciliation intérieure. Elle nous aide à 
comprendre que transformer sa vie et le monde implique de réconcilier et d’unir en soi 
masculin et féminin. 

Dédicaces de ses livres de 19h00 à 19h30 à la librairie     

 

 
Jeudi 17 juin 
LA METAKINEBIOLOGIE 

par Philippe Bertholon 

La Métakinébiologie est un concept et une pratique développée par Philippe Bertholon. 
Elle permet la prise de conscience des blocages émotionnels et l’accompagnement de leur 
libération. Elle est un outil nous donnant les clés qui ouvrent vers la connaissance de l’être.  

Cette connaissance n’est pas extérieure à l’individu, mais elle s’impose de l’intérieur par le 
« ressenti immédiat » que procure le test. 

Les mots clés de cette approche : sens – cohérence – confiance 

Après un parcours thérapeutique diversifié dans le courant des thérapies humanistes, 
Philippe Bertholon se forme à plusieurs techniques dont la bio-énergie, la gestalt, le cri 
primal, le rebirth ou la respiration. L’approfondissement de la psychosomatique lui permit 
de concrétiser une intuition latente sur le décryptage des dysfonctions du corps et des 
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mécanismes somato-psychiques. Il se forme à la kinésiologie et comprend rapidement 
l’intérêt du testing neuromusculaire comme outil permettant de réaliser le lien entre toutes 
ces approches. 

 

Prix :   15.- par conférence  
Heure :    20h00 

Inscription :  Librairie Les Ailes de la Vie -  1632 Riaz 

   Tél. 026/ 913 80 62    

   E-mail : ailesdelavie@bluewin.ch  

Lieu :    Tea-Room « Chez Nathalie » à Riaz  
 

 

 

Une réservation est nécessaire car le nombre de places est limité 

 

Désormais, vous pourrez trouver toutes les  

informations concernant notre librairie  

sur notre site : www.ailesdelavie.ch 



    

CiCiCiCi----joint la liste des thérapeutes travaillant joint la liste des thérapeutes travaillant joint la liste des thérapeutes travaillant joint la liste des thérapeutes travaillant 
sur le même étage que la librairiesur le même étage que la librairiesur le même étage que la librairiesur le même étage que la librairie    ::::    
 

 

 Nathalie Gobet Favre : 079.540.82.13 Agréée ASCA 

Pentanalogie - Numérologie - Tarot psychologique  - Libération émotionnelle – 
Harmonisation énergétique – Channeling – Reiki – Feng Shui – Huiles essentielles  
 

 

 Joëlle Privet-Sauteur : 079.549.36.27 

Massage thérapeutique - Réflexologie plantaire - Reboutement musculaire –  
Dénouage dos, nuque, épaule - Travail énergétique - Psycho-Numérologie 
 
 

 Sylvia Scyboz-Brugger : 076.382.42.10 

Bilan naturopathique - Massage du dos selon méthode Breuss – Sympathicothérapie 
– Auriculothérapie – Aromathérapie – Elixirs floraux – Nutrithérapie - Phytothérapie – 
Homéopathie - Reiki    
 
 
 

 Jacques-Louis Guignard : 022.793.35.44 

Bilan énergétique – Magnétisme – Reboutement - Soutien psychologique 
 

 

 Véronique Matter : 079.583.95.07 

Réflexologie plantaire – Ortho-Bionomy - Massage assis Amma 
 
 

 Antoinette Bourquenoud : 079.777.85.00 

Réflexologie – Massage assis – Fleurs de Bach 
 


