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TAROT DEGRE II  

Par Nathalie Gobet Favre 

Les jeudis 2 septembre, 16 septembre, 30 septembre et 14 octobre 2010  

Le tarot ne dit pas l’avenir, il nous aide à le construire…Le tarot est un chemin initiatique 
qui permet une meilleure compréhension de soi. Il nous permet d’ouvrir notre regard et 
notre esprit à la rencontre merveilleuse des images, des symboles, des formes et des signes 
qu’il contient. 

Les 22 lames du tarot reflètent notre image dans un miroir de 22 facettes pour nous 
indiquer de quelle façon agir pour nous épanouir dans notre vie. 
Dans ce cours, nous travaillerons avec différents tarots afin d’élargir notre vision sur les 
lames du tarot et de comprendre leurs différences et leurs similitudes. 

A travers son parcours, sa mission de guide prend de plus en plus de place. Avec courage, 
patience et avec l’aide des Anges et de ses Guides, Nathalie consacre sa vie à être un guide 
de lumière en service. A travers son canal, elle aide les gens à se reconnecter à leur âme et 
à trouver leur voie avec amour. 

Heure : De 14h00 à 15h30 

Prix         :   Fr. 195.- 

Matériel  : De quoi écrire 
  Votre tarot si vous en possédez un 

Pré-requis : connaître les lames du tarot ou avoir déjà travailler avec 

 

Cours – Stages – Consultations 

2ème  semestre 2010 



  

 

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE FAMILIALE  

Par Antoinette Bourquenoud 

Les lundis 6-20 septembre et 4-18 octobre 2010  
 
Découvrir les zones réflexes des pieds, apprendre les techniques de toucher et les 
enchaînements pour pratiquer une séance de réflexologie relaxante dans le cadre familial.  

Au terme du cours, nous serons capables de masser nos proches pour leur offrir un moment 
de détente et  les aider à maintenir leur forme.  

Lors d’une  partie théorique, nous recevrons un bref historique de la réflexologie et nous 
verrons ses différentes applications et ses limites. En suivant la carte des pieds, nous 
pratiquerons le massage des différentes zones  afin de mieux ressentir et connaître la 
technique. 

Suite à un problème de santé récidivant, Antoinette Bourquenoud découvre la réflexologie 
en 2002. Elle s’y intéresse de plus près, entame une formation de réflexologue et suit des 
cours d’anatomie-physiologie. Elle ouvre son cabinet en 2005. Depuis fin 2009, elle se 
consacre uniquement à l’accompagnement de ses patients vers un meilleur équilibre. 
Convaincue des bienfaits des techniques du toucher tant sur le plan physique que sur le 
plan énergétique, elle pratique aussi des massages du dos et de la nuque et propose aussi un 
soutien thérapeutique grâce aux fleurs de Bach.  

Heure : De 14h00 à 17h00 

Prix         :   Fr. 250.- 

Matériel  : De quoi écrire 
  Vêtements confortables 

CONSULTATIONS INDIVIDUELLES  

Par Denise Glassey 

Lundis 13 septembre, 4 octobre, 25 octobre, 8 novembre et 6 décembre 2010 

 Tarot 
 Contact avec le monde spirituel (contact avec personnes décédées) 
 Médiumnité, voyance 

Denise Glassey a suivi de nombreux cours avec Rosette Poletti et Barbara Dobbs, des 
cours en gestion de pensée, sur les accords toltèques ainsi que des cours de développement 
personnel et de tarot. Elle est dotée d’une grande intuition et a également le don de 
communiquer avec les défunts, d’amener aux personnes la certitude d’une vie après la vie. 
Elle est praticienne en relation d’aide. 

Durée  : 50 min. à 1h  

Prix    : Fr. 120.— 



  

 

MASSAGE DE BREUSS 

Par Marc Ivo Böhning 

Samedi 17 et dimanche 18 septembre  
et dimanche 24 octobre 2010  

Un massage, c'est une danse improvisée par des mains heureuses sur un corps qui le 
devient aussi. Et pourtant, si une structure est aussi belle que celle du massage de Breuss, il 
vaut la peine de connaître les pas, même s'ils sont définis. 
  

Ce massage, qui peut être pratiqué par tout un chacun, est une thérapie énergétique tout 
autant que physique. Doux, lent, profond, il relâche et détend l’être entier. 
 

L’enseignement théorique s’étend à : 

 Une compréhension fonctionnelle de l’anatomie du dos 
 Une courte révision de la physiopathologie des maux de dos classiques 
 Une découverte de l’huile de Millepertuis 

 

L’enseignement pratique s’étend à : 

 Une démonstration du massage de Breuss 
 Une démonstration de l’intégration de la nuque au massage de Breuss (jour 2) 
 Pratique du massage avec correction des manœuvres 
 Adaptation de la position du masseur lors du massage de Breuss et d’autres 
massages 

 

 
Matériel nécessaire : 

 Habits pratiques et ongles coupés 
 Deux grands linges, un linge moyen et une lavette  
 De quoi écrire : papier-crayon (livre de l’enseignant offert en support de cours) 

 

Avant le cours, prévoir : 
De l’huile de Millepertuis (l’huile nécessaire pour les jours de cours sera fournie). 
Pratiquer le massage plusieurs fois entre les deux cours.  
En cas de raisons médicales (spondylolisthésis, traumatisme ou chirurgie fraîche), avertir 
l’enseignant.  
 
Marc Ivo Böhning est thérapeute et écrivain. Physiothérapeute, il a étendu sa gamme de 
pratique en devenant maître Reiki, en apprenant la naturopathie et en devenant surtout 
aromathérapeute. 

Heure : De 9h00 à 17h30 

Prix         :   Fr. 600.- 



  

 

AIDER LES COUPLES A ETRE PLUS HEUREUX   
 
PERFECTIONNEMENT PROFESSIONNEL EN THERAPIE CONJUGAL E SELON  
L’APSAC (APPROCHE PSYCHO-SEXUELLE APPLIQUEES AUX CO UPLES) 
 
CETTE JOURNEE DE SENSIBILISATION EST RESERVEE AUX  
PROFESSIONNELS DE LA RELATION D’AIDE 

Par Yvon Dallaire 

Samedi 9 octobre 2010 

Voici les thèmes qui seront abordés lors de cette journée de sensibilisation : 

 Etat actuel du couple 
 Le paradoxe de la passion 
 L’évolution du couple en cinq étapes 
 Les illusions à défaire chez nos clients 
 Cartographie d’une dispute de couple 
 Les sept bases de l’harmonie conjugale 

Heure   : de 9h30 à 12h30 et de 14h00 à 17h00 pour un total de 6 heures de  
   formation  

Prix          : Fr. 250.- (Fr. 225.—si inscription avant le 15.09.2010) 

Remarque  : Cette journée de sensibilisation est un pré-requis à la formation de 30  
   heures. Pour plus d’informations, veuillez vous adressez à la librairie. 

 

QUI SONT CES COUPLES HEUREUX ? APPRENDRE  
A GERER LES CRISES ET LES CONFLITS DU COUPLE 

Par Yvon Dallaire 

Dimanche 10 octobre 2010 

Les couples heureux à long terme (environ 20%) sont de plus en plus observés par les 
psychologues à la recherche d’éléments ou de dynamiques qui les distinguent des 
couples qui finissent par divorcer. Cet atelier vous livre les résultats des principales 
études faites sur les couples heureux et vous révèle ce qu’il faut faire et cesser de faire 
pour être heureux en couple. 

Heure  : de 9h30 à 12h30 et de 14h00 à 17h00 pour un total de 6 heures de  
  formation  

Prix par personne         : Fr. 190.- (Fr. 175.- si inscription avant 15.09.2010) 

Prix par couple  : Fr. 375.- (Fr. 350.- si inscription avant 15.09.2010) 

Remarque   : S’adresse autant aux gens en couple (venant seul ou non) qu’aux  
                      personnes seules 



  

 

REFLEXOLOGIE AMERINDIENNE  

Par Marc Ivo Böhning 

Samedi 23 octobre 2010  
 
La réflexologie amérindienne est une technique de massage statique (comme le Reiki par 
exemple) des pieds.  

Cette méthode permet une réharmonisation de la personne dans sa globalité pour 
rééquilibrer ses attributs énergétiques divers sans s'adresser à un seul système en particulier 
(à l'exemple des méridiens ou des chakras). Très simple et sans aucun effet secondaire, elle 
peut être pratiquée sur tous, des bébés aux plus aînés. 

Les pieds sont le point de contact à la Terre et le lieu par lequel transitent toutes les forces 
liées à ses activités quotidiennes. Ce soin aide notamment à la proprioception, à l'ancrage 
au sol et à l'équilibre au sein de la personne de la gauche et la droite, de ses polarités etc. 

Durant le traitement, la personne a tendance à voyager à demi consciemment dans les 
causes des tensions pour lesquelles elle était venue recevoir un soin. Elle éprouve 
également toutes sortes de sensations physiques et énergétiques différentes, le plus souvent  
liées à l'évènement non résilié auquel est lié ses troubles (le revécu est bien plus doux que 
l'événement de départ !)  
 
Marc Ivo Böhning est thérapeute et écrivain. Physiothérapeute, il a étendu sa gamme de 
pratique en devenant maître Reiki, en apprenant la naturopathie et en devenant surtout 
aromathérapeute. 

Heure : De 10h00 à 18h00 avec pause à midi 

Prix         :   Fr. 200.- support de cours compris et attestation de formation continue 
 

 

CONSULTATIONS INDIVIDUELLES  

Par Sarah Diane Pomerleau 

Jeudi 28 octobre 2010 

Consultation de 60 min au choix : 

 La Méthode Samsarah 
 La voie de l'Arbre Totem 
 La thérapie par le rêve éveillé, méthode Karl Jung 
 Lecture de l'Aura et guérison énergétique 
 Canalisation par l'Ecriture inspirée 
 Lecture du Tarot psychologique 
 Guérison des mémoires de vies passées et intégration des acquis 
 Le Caducée relationnel pour améliorer les relations ou libérer les liens 
 Soins de Guérison Energétique Intuitive 
 Régression dans les vies passées à guérir 



  

 Régression dans les vies passées, pour réactiver les acquis 
 Retrouver les parties manquantes de son âme et rentrer à la maison 

Prix  :         Fr. 130.- 

Durée :     60 min. 

Autres consultations : 

 La canalisation de Horus par channeling 
30 min, Fr. 115.— 

 La Reconnexion personnelle (méthode Eric Pearl) 
2 fois 35 min, Fr. 530.-- 

 
ECRITURE INSPIREE ET CANALISATION DES GUIDES  

« Une étape vers la médiumnité » 

Par Sarah Diane Pomerleau 

Vendredi 29 octobre 2010 

Cet atelier s'adresse aux personnes qui veulent développer leurs capacités de canalisation 
par l'écriture inspirée. La canalisation par l'écriture inspirée est le premier pas vers la 
médiumnité. 

Afin de devenir un bon canal de transmission, il importe donc que le passage soit libre et 
ouvert. Pour ceci, il faut que la structure énergétique de l'être (chakras, méridiens, corps 
subtils) soit libérée, reconnectée et réactivée. Sinon, ce qui est transmis reflète l'égo, la 
personnalité, les croyances et les expériences passées subjectives. 

Au cours de cet atelier, vous apprendrez à vous ouvrir et à lâcher prise à tout ce qui peut 
entraver la libre circulation de l'écriture inspirée. Vous apprendrez à reconnaître d'où ou de 
qui vient, comment elle circule à travers vous, en passant par : 

 Les corps subtils 
 Les méridiens 
 Les chakras 
 Le corps 
 Le cerveau 
 Le cœur 

Vous transformerez vos peurs et vos tensions en libérant votre potentiel créateur et en vous 
ouvrant avec confiance à l'inspiration. Vous ressentirez le pouvoir qui vous relie aux 
Sources d'inspiration. 

Sarah Diane Pomerleau, psychothérapeute et auteur d'une quinzaine de livres, anime 
depuis plus de 25 ans, des conférences et des ateliers de développement personnel dans 
divers endroits de la planète. Engagée au niveau de la santé globale, elle est reconnue pour 
la création de la Méthode Samsarah, le Thérapie des Passages, qu'elle enseigne dans 
plusieurs pays. 



  

 

Heure :     de 19h00 à 22h00 

Prix :         Fr. 80.- 

Matériel : apporter du papier et des crayons 

 

 

LECTURE DE L’AURA – NIVEAU 1 ET 2  

Par Sarah Diane Pomerleau 

Samedi 30 octobre 2010 - niveau 1 
et dimanche 31 octobre 2010 – niveau 2 

A l’aide de la Clairvoyance, de la Clairaudience et de la Clairsentience, vous apprendrez à 
« lire », « entendre », « ressentir » le corps physique et les corps subtils et à recevoir des 
visions, des intuitions et des informations les concernant. S’il y a lieu, il pourra y avoir 
aussi l’intervention énergétique ou guérison énergétique. 

La journée se divise en trois étapes : 

 Cours théorique 

 Démonstration 

 Pratique deux par deux avec supervision 

Une occasion magique de démystifier les facultés psychiques et de guérir ses mémoires des 
vies passées, les doutes face à ses facultés psychiques et le manque de confiance en soi. Le 
but de l’atelier est également la circulation énergétique, l’harmonisation et l’unification de 
l’être. 

Le niveau 1 comporte l’apprentissage de la lecture des corps 1 à 9. Le niveau 2 comporte la 
lecture des corps 10 à 16. 

Sarah Diane Pomerleau, psychothérapeute et auteur d'une quinzaine de livres, anime 
depuis plus de 25 ans, des conférences et des ateliers de développement personnel dans 
divers endroits de la planète. Engagée au niveau de la santé globale, elle est reconnue pour 
la création de la Méthode Samsarah, le Thérapie des Passages, qu'elle enseigne dans 
plusieurs pays. 

Heure :     de 9h30 à 17h30 

Prix :         Fr. 160.- 

Divers :    possibilité de suivre les journées séparément. Pré-requis pour le niveau 2,  
                  avoir suivi le niveau 1.  

 

 

 



  

 

 

CONSULTATIONS INDIVIDUELLES  : 

Canalisation, Soin Multidimensionnel,  
Soin Ascension Spirituelle 

Par Rodolphe Arnassalon 

Mercredi 17, jeudi 18 et vendredi 19 novembre 2010 

Rodolphe Arnassalon est conscient depuis sa naissance. Il est né avec des capacités de 
clairvoyance et de clairaudience. Il canalise Eluhdia qui l’accompagne depuis sa première 
respiration sur ce plan et lui transmet des enseignements universels. Il lui permet 
également d’effectuer des soins particuliers. 
 

Il est l’auteur de 2 livres : « Eluhdia, Tome 1 Ascension ou l’humain multidimensionnel » 
et « Eluhdia, Tome 2 Du haut de votre planète sacrée ». Vous pouvez également consulter 
son site : www.ramaruna.com 

Prix   :  Fr. 130.--  
Durée :        1 heure 

KINESIOLOGIE ET HUILES ESSENTIELLES  

Par Mireille Durig et Marc Ivo Böhning 

Vendredi 21 et Samedi 22 janvier 2011  

Parents, ça sent bon l'apprentissage ! 

Une synergie entre la kinésiologie et les huiles essentielles, dans le but d'ouvrir au plaisir 
de l'apprentissage, de découvrir la puissance de notre olfaction, de profiter des bénéfices 
énergétiques des huiles essentielles et d'exercices adaptés. 
Après avoir établi les liens entre les profils d'enfants et les difficultés qu'ils rencontrent 
(ancrage, mémorisation, concentration), nous proposerons des outils pour les aider à 
dépasser leurs accroches, à évoluer et à réussir ! 

Mireille Durig, enseignante, kinésiologue depuis 10 ans, accompagne aussi bien les adultes 
que les enfants, avec toujours la même passion à transmettre des savoirs-faires et des 
savoirs-êtres. Les problématiques liées aux difficultés d'apprentissage restent au cœur de 
ses priorités. 

Marc Ivo Böhning est thérapeute et écrivain. Physiothérapeute, il a étendu sa gamme de 
pratique en devenant maître Reiki, en apprenant la naturopathie et en devenant surtout 
aromathérapeute. 

Heure : Vendredi 14h00-17h30 et samedi 9h00-17h30 

Prix         :   Fr. 250.- support de cours compris  



  

 

 

 

 

Inscription :  Librairie Les Ailes de la Vie -  1632 Riaz 

   Tél. 026/ 913 80 62    

  E-mail : ailesdelavie@bluewin.ch  

 

 

 

Une réservation est nécessaire car le nombre de places est limité 
 

 

 

 

 

 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

Désormais, vous pourrez trouver toutes les  

informations concernant notre librairie  

sur notre site : www.ailesdelavie.ch 
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 Nathalie Gobet Favre : 079.540.82.13 Agréée ASCA 

Pentanalogie - Numérologie - Tarot psychologique  - Libération émotionnelle – 
Harmonisation énergétique – Channeling – Reiki – Feng Shui – Huiles essentielles  

 
 

 Joëlle Privet-Sauteur : 079.549.36.27 

Massage thérapeutique - Réflexologie plantaire - Reboutement musculaire –  
Dénouage dos, nuque, épaule - Travail énergétique - Psycho-Numérologie 

 
 

 Sylvia Scyboz-Brugger : 076.382.42.10 

Bilan naturopathique - Massage du dos selon méthode Breuss – Sympathicothérapie – 
Auriculothérapie – Aromathérapie – Elixirs floraux – Nutrithérapie - Phytothérapie – 
Homéopathie - Reiki    

 
 

 Jacques-Louis Guignard : 022.793.35.44 

Bilan énergétique – Magnétisme – Reboutement - Soutien psychologique 
 
 

 Véronique Matter : 079.583.95.07 

Réflexologie plantaire – Ortho-Bionomy - Massage assis Amma 
 
 

 Antoinette Bourquenoud : 079.777.85.00 

Réflexologie – Massage assis – Fleurs de Bach 
 

 


