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PROGRAMME COURS - STAGES 
 

 
TAROT 1er DEGRE 

Par Nathalie Gobet Favre 

Les jeudis 2, 16 février et 1er et 15 mars 2012 
Le tarot ne dit pas l’avenir, il nous aide à le construire… 
 
Le tarot est un chemin initiatique qui permet une meilleure compréhension de soi. Il nous 
permet d’ouvrir notre regard et notre esprit à la rencontre merveilleuse des images, des 
symboles, des formes et des signes qu’il contient. 
 
Les 22 lames du tarot reflètent notre image dans un miroir de 22 facettes pour nous 
indiquer de quelle façon agir pour nous épanouir dans notre vie. 
 
Dans ce cours, nous travaillerons avec différents tarots afin d’élargir notre vision sur les 
lames du tarot et de comprendre leurs différences et leurs similitudes.. 

 
Nathalie est née dans une famille où son âme ne trouve pas sa place. Pourtant, même en 
étant protégée et vivant dans un milieu aisé, elle se sent seule et différente. Une anorexie 
chamboule sa vie et celle de ses parents. Depuis cette période, Nathalie a une attirance pour 
tout ce qui est en relation au développement personnel. 

 

Cours – Conférences - Consultations 

1er semestre 2012 



  

 

A travers son parcours, sa mission de guide prend de plus en plus de place. Avec courage, 
patience et avec l’aide des Anges et de ses Guides, elle consacre sa vie à être un guide de 
lumière en service. A travers son canal, elle aide les gens à se reconnecter à leur âme et à 
trouver leur voie avec amour. 
 
Heure : De 14h00 à 16h30 

Prix : Fr. 250.- 

Matériel  : De quoi écrire 
 Votre tarot si vous en possédez un 
 
 
 
 
 
LE DON DU PARDON 

Par Olivier Clerc 

Samedi 18 et dimanche 19 février 2012 
Le Don du Pardon est un rituel dont a fait cadeau Don Miguel Ruiz 
(Auteur du livre : « Les Quatre Accords Toltèques) à Olivier Clerc. Cet 
outil opère un renversement complet dans la façon habituelle d’aborder le 
pardon, court-circuitant tout ce qui fait généralement obstacle. Il permet à 
notre cœur de se libérer des couches de ressentiments, de rancune, de 
jugements, voire de haine, qui se sont accumulées autour de lui au fil des 
ans, réduisant notre capacité à aimer. 
 
Le don du pardon nous donne accès à un pardon sans culpabilité, un pardon sans 
humiliation, un pardon qui nous restitue notre liberté d’aimer. Il favorise ainsi l’ouverture 
et la guérison du cœur dont nous avons tant besoin. 
 
Après avoir traduit en français et publié « Les Quatre Accords Toltèques », Olivier Clerc 
part au Mexique pour suivre un stage avec Don Miguel Ruiz. Au cours de ce séjour, Don 
Miguel lui fait vivre une expérience radicalement transformatrice, lui faisant du même 
coup cadeau d’un outil aussi simple que puissant : Le Don du Pardon qu’il transmettra 
dans son livre. 
 
Heure : Samedi de 14h00 à 18h00 et dimanche de 9h30 à 17h30 

Prix : Fr. 250.- 



  

 

COMMUNIQUER INTUITIVEMENT OU TELEPATHIQUEMENT 
AVEC LE MONDE ANIMAL : Séminaire de Découverte 

Par Fabienne Maillefer 

Dimanche 4 mars 2012 
Durant cet atelier, Fabienne Maillefer vous propose de découvrir vos propres outils de 
dialogue télépathique qu’ils soient applicables entre humains ou avec les animaux. 
 
Plus concrètement, ce séminaire découverte vise à vous sensibiliser à la capacité que nous 
possédons tous à entrer en communication télépathique avec les animaux. Vous aurez ainsi 
l’occasion d’expérimenter votre potentiel de communication non-verbale et de découvrir 
quelques outils utiles pour développer votre intuition.  
 
Le séminaire est essentiellement pratique et vous allez avant tout faire des exercices afin 
d’entrer en communication avec des animaux sur photo. Toutefois, aucune consultation 
individuelle ne sera donnée ce jour-là et nous vous remercions de laisser vos 
compagnons animaux à la maison. 
 
Fabienne Maillefer est infirmière et diplômée en psychopédagogie et psychologie. Elle 
communique avec les animaux et tout ce qui vit depuis l’enfance. Elle a suivi une 
formation en communication animale et s’est également spécialisée dans 
l’accompagnement des animaux en fin de vie et leurs compagnons humains. Elle a crée 
www.communicationanimale.ch, puis www.communicationanimale.org. 
 
Date : Dimanche 4 mars 2012 

Heure : De 10h00 à 17h30  

Matériel : Prendre avec vous les photos de vos animaux 

Prix : Fr. 180.- (acompte de fr. 50.- à verser à l’inscription, le solde est à verser 
un mois avant le cours) 

 
Pour vous préparer au cours, vous pouvez lire : « La connexion perdue » de Marta 
Williams ou « L’effet Mowgli » de Jean-Luc Janiszewski 
 
 
 
BOUGE-APPRENDS AVEC LE BRAIN GYM  

Par Agnèle et Pierre-Alain Musy 

Mercredi 7 mars 2012 
Durant ce stage, vous découvrirez l’Education kinesthésique et les activités de Brain Gym. 
Vous apprendrez aussi à utiliser des outils simples permettant une meilleure organisation 
dans votre corps, vos sens et votre cerveau. 
 
Cette soirée permettra donc de comprendre la manière de travailler en Brain Gym. 



  

 
Cet atelier est ouvert à tous (tout âge). Il peut particulièrement intéresser les enseignants, 
parents ou personnes en contact avec des enfants ou adultes en phase d’apprentissage 
(enfants, sportifs, handicapés, personnes âgées). 
 
Agnèle et Pierre-Alain Musy sont tous deux licenciés en sciences économiques et sociales, 
enseignants dans un gymnase, kinésiologues et instructeurs de Brain Gym.  
Plus de renseignements : www.bouge-et-apprends.ch 
 
Heure : De 19h00 à 22h00 

Prix : Fr. 75.- 
 
 
 
EQUILIBRATION DES CHAKRAS AVEC DIFFERENTS OUTILS  

Par Karin Roig et Cristina Buser 

Samedi 17, dimanche 18 mars et mardi 3 avril 2012 
Cet atelier se veut être une fenêtre sur notre fonctionnement intérieur. 
 
Grâce à une explication approfondie sur les chakras, leurs fonctions et leur symbolique, 
nous identifierons le chakra prioritaire en déséquilibre. 
 
Porter à la conscience la problématique personnelle, faire des liens entre les 
malaises/maladies et les chakras, dans le but d’établir un objectif de changement intégrant 
le ressenti conscient et inconscient de la personne. 
 
L’équilibration des chakras permet d’activer à tous les niveaux le potentiel de guérison de 
chacun. Pour cela, les outils proposés sont : huiles essentielles, méditations, affirmations, 
sons, mudrâs, etc. 
 
Une magnifique occasion pour se rencontrer, se connaître et s’aimer ! 
 
Karin Roig et Cristina Buser ont toutes deux étudié la kinésiologie ainsi que la 
Métakinébiologie. Elles ont également suivi diverses formations telles que : la maïeutique, 
le transgénérationnel, les sons, le traitement des allergies avec l’énergétiques etc. 
 
Heure : Samedi et Dimanche de 9h00 à 12h00 et de 13h30 à 17h30 et 

Mardi de 19h30 à 22h30 

Prix : Fr. 450.- (support de cours compris) 



  

 
LES DAUPHINS, CES ANGES DE LA MER 

Par Sarah Diane Pomerleau 

Vendredi 30 mars 2012 
Ce stage s’adresse à toutes les personnes intéressées à communiquer avec 
les Dauphins en Liberté, soit physiquement, dans leur habitat naturel, en 
nageant avec eux et en les observant, soit énergétiquement, par la pensée et 
la conscience, sans les contraintes et les limites de l’espace-temps. 
 
Les Dauphins, tout comme d’autres espèces (minérales, végétales, 
animales) et même d’autres humains (les Aborigènes australiens, par 
exemple), sont en train de quitter le plan terrestre, de faire le Passage, 
parfois même collectivement, comme l’ont fait avant eux les Mayas. Il est 
urgent de rencontrer ces Maîtres, avant leur départ, et de communiquer télépathiquement 
par les sons, les images et les gestes. Dans cette attitude d’accueil, de simplicité, 
d’humilité, ils nous transmettent leur Sagesse et nous aident à ouvrir nos sens et notre 
cœur, afin d’accélérer notre Guérison et celle de notre Planète. » 
 
Sarah Diane Pomerleau, psychothérapeute et auteure de 20 livres, anime depuis plus de 25 
ans, des conférences et des ateliers de développement personnel dans divers endroits de la 
planète. Engagée au niveau de la santé globale, elle est reconnue pour la création de la 
Méthode Samsarah, la Thérapie des Passages, qu’elle enseigne dans plusieurs pays.  
 
Heure : De 19h30 à 22h30 

Prix : Fr. 80.- 
 
 
 
COMMENT DECOUVRIR SA MISSION DE VIE ?  

Par Sarah Diane Pomerleau 

Samedi 31 mars 2012 
Plusieurs parmi nous avons passé une partie de notre vie à rejeter 
l'incarnation, à nous demander pourquoi nous n'avions pas atterri sur la 
bonne planète, à pester contre la Terre et les comportements bizarres des 
humains. Nous rendions les autres responsables de nos souffrances, de 
nos malaises, de notre mal-être et nous tentions par tous les moyens de 
fuir et de nous échapper de ce que nous croyions être une prison terrestre. 
 
Ou encore nous remettions notre pouvoir et notre bonheur entre les mains 
des autres, des anges, des maîtres, des gourous, de l'invisible, du ciel, des 
autres dimensions, que nous sentions loin de nous et que nous cherchions à atteindre pour 
ne plus ressentir la Terre, notre corps, notre vie. 



  

 
Jusqu'au jour où nous avons compris le sens de notre incarnation et l'opportunité qui nous 
était offerte de pouvoir nous libérer et créer notre vie. Ce jour-là un déclic s’est fait, un 
tournant définitif. Ce jour-là nous sommes devenus maîtres de nos vies. Nous avons 
simplement compris que plus nous nous relions à la Terre, plus nous manifestons le Divin, 
en nous et dans le monde, plus nous rayonnons. 
 
Sarah Diane Pomerleau, psychothérapeute et auteure de 20 livres, anime depuis plus de 25 
ans, des conférences et des ateliers de développement personnel dans divers endroits de la 
planète. Engagée au niveau de la santé globale, elle est reconnue pour la création de la 
Méthode Samsarah, la Thérapie des Passages, qu’elle enseigne dans plusieurs pays.  
 
Heure  : De 9h30 à 17h30 

Prix : Fr. 160.- 
 
 
 
UNIFICATION DES PARTIES DE SON AME EN SOI  

Par Sarah Diane Pomerleau 

Dimanche 1er avril 2012 
Cette technique est pratiquée depuis des millénaires. Au cours des chocs de la vie, des 
parties de notre âme se séparent de nous et vont se retrouver «ailleurs». 
La personne vit alors en pièces détachées, fragmentée, incomplète, sans appartenance. Elle 
cherche un sens à sa vie. Il existe plusieurs façons de «rapatrier» ces fragments de l’âme en 
soi. 
 
Durant cet atelier pratique, vous allez expérimenter une méthode simple et efficace que 
Sarah Diane Pomerleau a mise au point au cours de sa pratique thérapeutique. Les effets 
bénéfiques sont, entre autres, un plus grand enracinement, une joie de vivre, l'actualisation 
de vos talents au quotidien, etc. 
 
En ce moment, la Terre, plus que jamais, a un grand besoin de personnes engagées dans 
leur mission de vie. Plusieurs piliers nous ont quittés cette année : David Servan-Schreiber, 
Steve Jobs, Arnaud Desjardins, Jean Monbourquette, pour n'en citer que quelques-uns. À 
nous de jouer maintenant. 
 
Sarah Diane Pomerleau, psychothérapeute et auteure de 20 livres, anime depuis plus de 25 
ans, des conférences et des ateliers de développement personnel dans divers endroits de la 
planète. Engagée au niveau de la santé globale, elle est reconnue pour la création de la 
Méthode Samsarah, la Thérapie des Passages, qu’elle enseigne dans plusieurs pays.  
 
Heure : De 9h30 à 17h30 

Prix : Fr. 160.- 



  

 
L’ATELIER JEU DES MIROIRS  

Par Sabine et Eric Dewulf 

Samedi 28 avril 2012 
Cet atelier donné par Sabine Dewulf et Eric Dewulf, favorise une connaissance de soi 
approfondie parmi les autres. 
 
L’atelier invite à un échange authentique, il repose sur des tirages 
de cartes illustrés d’images ou de mots issus de l’univers 
poétique de Jules Supervielle. Il permet ainsi à chacun d’entrer 
plus facilement en contact avec son propre inconscient. Pour 
accompagner le tirage des cartes, les moyens utilisés sont 
l’écriture et le dessin. Pour ceux qui pensent « ne pas savoir 
dessiner », c’est une chance supplémentaire de s’exprimer 
vraiment et de balayer tous les jugements faussés que l’on porte 
sur soir. 
 
Enfin, chaque personne répondra à son questionnement initial, à l’aide de tout ce qu’elle 
aura vécu et découvert lors de ces deux tirages, afin de pouvoir profiter pleinement de 
ses ressources les plus vives dans sa vie quotidienne. 
 
Sabine Dewulf, agrégée de lettres et docteur en lettres, a publié deux jeux de 
développement personnel : les « Jardins de Colette » et « Le Jeu des Miroirs ». Elle 
organise régulièrement des ateliers afin d’approfondir l’utilisation de ses deux jeux. 
Parallèlement, elle suit une formation  en psychologie transpersonnelle et en 
psychanalyse rêve-éveillé.  
 
Heure : De 14h00 à 18h00  

Prix      : Fr. 80.- 
 
 
 
ENSEIGNEMENT DE VIE DES COULEURS 

Par Jean-Claude Bladier 

Samedi 12 et dimanche 13 mai 2012 
Cet atelier a essentiellement une visée pratique, de manière à ce que les couleurs 
deviennent un outil pour celles et ceux qui le souhaitent, tout en offrant des réponses à des 
questions relatives à chaque participant. Un panorama de couleurs sera ainsi abordé à 
chaque fois de manière adaptée pour chaque situation, chaque personne là où elle en est 
dans sa vie. 
 
Jean-Claude Bladier accompagne et guide des personnes en période de transformation. Il a 
créé une méthode originale d’exploration « transgénérationnelle », il est d’ailleurs l’auteur 
du livre « Etre et Grandir dans son arbre généalogique ». 



  

 
Les Couleurs sont son outil privilégié. Il en explore le sens, la dynamique et les 
applications depuis plus de 30 ans, en particulier pour aider à aider à des Eveils de 
conscience conduisant à un mieux-être. Il apporte également son concours aux entreprises, 
associations et institutions pour une meilleure communication visuelle. 
 
Heure : De 9h00 à 17h00 

Prix : Fr. 250.- 
 
 
 
LA GESTION DE LA PENSEE 

Par Daniel Sévigny 

Lundi 21 et mardi 22 mai 2012 
Lors de ce cours, les thèmes suivants seront développés : 

 Les règles d’or de l’Univers 

 Les ordonnances 

 Les 8 lois qui régissent le mécanisme de la pensée 

 Exercices… période d’enrichissante et importante 

 Le pouvoir des pensées négatives 

 Le décodage / recodage 

 Le canal énergétique (pouvoir d’autoguérison) 

 Le monde des Guides 

 La formule gagnante : les programmations 

Daniel Sévigny est bien connu en médecine alternative. Il est l’auteur de nombreux livres 
dont le dernier a pour titre « l’autoguérison et ses secrets », mais également des ouvrages 
suivants : « les clés du secrets », « Pensez-gérez-gagnez », etc. Daniel, autodidacte en 
croissance personnelle depuis maintenant 34 ans, étudie, cherche, scrute et expérimente à 
travers tout ce qui peut en littérature, cours et technique afin de singulariser le mécanisme 
de l’esprit conscient. 
 
Heure : De 9h30 à 17h30 

Prix : Fr. 350.- (y.c. support de cours et certificat) 



  

 
KINESIOLOGIE ET HUILES ESSENTIELLES  
« ça sent bon l'apprentissage ! »  

Avec Mireille Durig et Marc Ivo Böhning 

Samedi 6 et dimanche 7 octobre 2012 
Une synergie entre le Brain-gym et les huiles essentielles, dans le but 
d'ouvrir au plaisir de l'apprentissage, de découvrir la puissance de notre 
olfaction, de profiter des bénéfices énergétiques des huiles essentielles et 
d'exercices adaptés. 
 
Après avoir établi les liens entre les profils d'enfants et les difficultés 
qu'ils rencontrent (ancrage, mémorisation, concentration), nous 
proposerons des outils pour les aider à dépasser leurs accroches, à 
évoluer et à réussir ! 
 
Mireille Durig, enseignante, kinésiologue depuis 10 ans, accompagne aussi bien les 
adultes que les enfants, avec toujours la même passion à transmettre des savoirs-faires et 
des savoirs-êtres. Les problématiques liées aux difficultés d'apprentissage restent au cœur 
de ses priorités. 
 
Marc Ivo Böhning est thérapeute et écrivain. Physiothérapeute, il a étendu sa gamme de 
pratique en devenant maître Reiki, en apprenant la naturopathie et en devenant surtout 
Aromathérapeute. 
 
Heure : De 9h00 à 17h30 

Prix : Fr. 400.- 
 
 
 
L’ARBRE DES SEPHIROT  

Par Marie Elia 

Samedi 6 et dimanche 7 octobre 2012 
Joyau de la Kabbale, l’Arbre des Séphiroth remonterait à la nuit des 
temps. Cette figure géométrique décrit simultanément une cosmogonie 
de l’Univers et de la Vie et les différentes dimensions de l’être humain. Il 
représente à la fois l’Homme et la Création toute entière dans son 
harmonie, par le retour de Daat, la séphira cachée... 
 
Ce stage alternera enseignements et méditations s’adressant au cœur et 
non à l’intellect. Il ne demande aucune connaissance préalable, 
simplement la bonne volonté d’accueillir ensemble ce cadeau divin, pour 
activer l’énergie des Séphiroth et que se rejoignent en nous la Terre et le Ciel, dans la 
Splendeur de l’Homme Debout. 



  

 
Marie Elia est thérapeute, et auteur du livre Rencontres avec la Splendeur – le pouvoir 
guérisseur des lettres hébraïques, ainsi que du Tarot des Lettres hébraïques. Depuis 
plusieurs années, elle partage un enseignement spirituel vivant qui ne s’adresse pas à 
l’intellect et ne nécessite aucune connaissance préalable. 
 
Interpellée par l’importance de ce que véhicule la voix dans les relations humaines, et 
l’impact vibratoire du chant sur l’âme et le corps, elle explore et approfondit cette facette 
de l’enseignement qui redonne sa place au Verbe Sacré. 
 
Heure : De 10h00 à 18h30  

Prix : Fr. 350.- 
 
 
 
 

 

Inscription :  Librairie Les Ailes de la Vie -  1632 Riaz 

   Tél. 026/ 913 80 62    

  E-mail : info@ailesdelavie.ch 

  Site internet : www.ailesdelavie.ch  

Une réservation est nécessaire car le nombre de places est limité 

 

 

HORAIRES DE NOTRE LIBRAIRIE : 

Lundi :             13h30-18h30 

Mardi-vendredi : 9h00-12h00 
                    13h30-18h30 

Samedi :          9h00-12h00 
                   13h30-16h00 



  

 

 

PROGRAMME CONFERENCES 
 

 

 

 

 
Café diagnostic amoureux 

Par Bénédicte Ann 

Jeudi 2 février 2012  
Etes-vous attirée par des personnes qui ne s’intéressent pas à vous ou êtes-
vous courtisé(e) par celles qui vous indiffèrent ? 
 
Sortez-vous toujours avec le même type de partenaires ? Peu disponibles ? 
Phobiques de l’engagement ? Qui vous font souffrir ? 
 
A partir d’un témoignage, d’un parcours de vie, Bénédicte Ann va éclaircir 
les situations nouées ou répétitives. Elle anime déjà les plateaux de 
télévision (Jean-Luc Delarue, Toute une Histoire), les émissions de 
radio… 
 
Formée en diverses approches du développement personnel, Bénédicte Ann est l’auteure de 
plusieurs livres, dont « le prochain c’est le bon »…, elle est « coach en Amour », spécialiste 
du diagnostic amoureux. Elle a créé les Cafés de l’Amour qu’elle anime dans toute l’Europe. 

 

FEVRIER 



  

 
Les Chakras en tant qu’ouverture sur notre fonctionnement intérieur 

Par Karin Roig et Cristina Buser 

Jeudi 16 février 2012  
Durant cette conférence interactive, Karin et Cristina, vous proposent une discussion autour 
du thème des chakras. 
 
Les chakras en tant qu’ouverture et fenêtre sur notre fonctionnement intérieur. 
 
Vous serez invités à tirer une carte de chakras avec un message afin que vous puissiez porter 
votre attention sur le chakra en demande. 
 
Grâce à une introduction théorique vous comprendrez l’utilité des chakras et comment 
approfondir votre connaissance de vous-même grâce aux symptômes physiques ou 
psychologiques en lien avec les différents chakras. 
 
Cristina Buser et Karin Roig ont toutes deux étudié la kinésiologie ainsi que la 
Métakinébiologie. Elles ont également suivi diverses formations telles que : la maïeutique, le 
transgénérationnel, les sons, le traitement des allergies avec l’énergétique etc… 

 

 

 

 

 

 

 

Franchir les énergies de 2012 et après… 

Par Guilaine Bolf 

Mercredi 14 mars 2012  
Pour commencer, Guilaine Bolf va vous expliquer comment franchir les énergies de 2012 
concrètement. Ensuite comment faire face et comment passer de ce que l’on connait à ce 
que l’on ne connait pas. Pour finir, un moment de partage et de méditation entre vous tous. 
 
Guilaine Bolf est thérapeute depuis une dizaine d’années. Elle propose des soins par 

l’intermédiaire des guides afin de retrouver un équilibre et un bien-être intérieur. 

MARS 



  

 
Vers l’Eveil du Soi 

Par Marie-Claude Dubourg 

Jeudi 22 mars 2012  
L’Eveil du Soi permet de manifester qui nous sommes, et d’accéder à la liberté. Ceci passe 
par un dégagement émotionnel (thérapie par le souffle), une reprogrammation des 
croyances au point zéro. 
 
L’art-thérapie nous accompagne également pour accéder à notre âme. Passer du mental 
inférieur au mental supérieur en faisant un détour par le cœur, nous accédons ainsi à 
l’énergie de notre âme ou le Soi. 
 
Marie-Claude Dubourg est thérapeute depuis plus de 20 ans, en cabinet. Elle est aussi 
formatrice de thérapie vibratoire évolutive, ainsi que de l’Eveil du Soi.  
 
 

 

 

 

 

On nous appelait les sauvages 

Par Dominique Rankin et Marie-Josée Tardif 

Mercredi 11 avril 2012  
L’homme-médecine Dominique Rankin est né dans un tipi, selon un 
mode de vie nomade. Arraché très jeune à la forêt par la police, il a été 
placé dans un « Pensionnat des petits Sauvages ». Après avoir été victime 
de plusieures formes de violences, il est revenu à la médecine de ses 
ancêtres. Il partage aujourd’hui avec vous ses souvenirs, les plus sombres 
comme les plus lumineux. 
 
L’ex-grand chef algonquin Dominique Rankin est le leader spirituel dans 
la tradition Anicinape. Il est un enseignant et communicateur aguerri. 
Marie-Josée Tardif est journaliste, apprentie femme-médecine, et elle accompagne les 
individus sur le chemin de la connaissance de soi. 
 
Séance de dédicace de 19h à 19h30 

AVRIL 



  

 
Mon Associé c’est…l’Univers 

Par Daniel Sévigny 

Mardi 24 avril 2012 à  
Ce qui se vit à l’intérieur se reflète à l’extérieur : c’est là que commence la 
loi de l’attraction. Pour que votre taux vibratoire soit au maximum, il faut 
gérer vos pensées afin d’être en communion constante avec l’Univers. 
 
Daniel Sévigny partagera avec vous cette banque de connaissances pour 
arriver à maîtriser vos pensées et surtout de bénéficier de leur énorme 
pouvoir sur la réalisation de votre vie à tous les niveaux. Passez à l’action ! 
Décidez d’obtenir ce que vous désirez profondément. 
 
Daniel Sévigny, autodidacte, est bien connu en médecine alternative et ses ateliers sur la 
gestion de la pensée sont couronnés de succès. Il est l’auteur de nombreux livres : « les clés 
du secrets », « Pensez-gérez-gagnez » etc. 
 
Séance de dédicaces de 19h à 19h30 
 
 

 
 
 

 
 
 
Enseignement de vie des couleurs 

Par Jean-Claude Bladier 

Mercredi 9 mai 2012  
Jean-Claude Bladier  aimerait vous éveiller à l’impact des Couleurs dans la Vie et à une 
meilleure utilisation de celles-ci pour améliorer votre quotidien. Grâce à une animation 
ludique, il va vous proposer d’expérimenter la Couleur. 
 
Jean-Claude Bladier accompagne et guide des personnes en période de transformation. Il a 
créé une méthode original d’exploration « transgénérationnelle », il est d’ailleurs l’auteur 
du livre « Etre et Grandir dans son arbre généalogique ». 
 
Les Couleurs sont son outil privilégié. Il en explore le sens, la dynamique et les 
applications depuis plus de 30 ans, en particulier pour aider à aider à des éveils de 
conscience conduisant à un mieux-être. Il apporte également son concours aux entreprises, 
associations et institutions pour une meilleure communication. 
 
Séance de dédicaces de 19h à 19h30  

 

MAI 



  

 
La Chirologie Védique, connais-toi toi-même par les lignes de ta main 

Par Henri Mosimann 

Jeudi 17 mai 2012 

Les lignes de la main, connues depuis la plus haute antiquité en Inde sous le nom de 
« Chirologie Védique », nous montre un parcours de Vie. Cette science révèle notre 
personnalité, nos différents traits de caractère, notre degré d’évolution, de connaissances 
ainsi que le niveau de conscience que nous avons acquis. 

Dans la main se trouve également inscrit le chemin que nous voulons suivre, les différentes 
expériences que nous avons choisis de vivre, les blocages émotionnels, les attentes, les défis 
à relever, ainsi que les forces et les faiblesses d’un individu. Sur chaque ligne est gravée des 
messages d’amour et d’espoir. 
 
 
Henri Mosimann a depuis toujours cherché à percer le mystère de l’existence et comprendre 
le comportement humain. Il effectue différentes formations en Chirologie ainsi qu’un 
Tarologie. 

 

 

 

 

 

Toute les conférences ont lieu à 20h00 

Le prix est de Fr. 15.- par conférence 

Une réservation est nécessaire car le nombre de places est limité 

Téléphone : 026/913 80 62 ou e-mail : info@ailesdevie.ch 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

PROGRAMME CONSULTATIONS 

 

Nathalie Gobet Favre 

Sur rendez-vous (079/540 82 13) 

 Guide Spirituel 

 Libération Emotionnelle 

 Tarot Psychologique 

 Pentanalogie et Numérologie 

 Thérapie par les Couleurs : Chromothérapie 

 Reiki 

 Feng Shui 

 … 

 

Nathalie Gobet Favre est guide spirituel et accompagnatrice en relation d’aide. Elle place 
entièrement sa vie à être un guide et un channel. Avec tout son cœur, elle transmet, guide, 
soigne et révèle aux gens l’étincelle de vie de qui ils sont. Elle les aide à se reconnecter à 
leur âme et à trouver leur voie avec amour. 

Prix  : Fr. 120.- la consultation  



  

 
Denise Glassey 
Les lundis 9 janvier, 6 février, 5 mars, 9 avril, 7 mai, 4 juin et 2 juillet 2012 

 Médiumnité, voyance 

 Tarot 

 Contact avec le monde spirituel (contact avec personnes décédées) 

Denise Glassey est dotée d’une grande intuition et a également le don de communiquer 
avec les défunts, d’amener aux personnes la certitude d’une vie après la vie. Elle est 
praticienne en relation d’aide. 

Durée : 50 min à 1 heure 

Prix    : Fr. 120.- 
 
 
 
Agnèle et Pierre-Alain Musy 
 
Mercredis après-midi 18 janvier, 15 février et 7 mars 2012 

 
J’apprends à effectuer des mouvements congruents me permettant d’améliorer ma 
posture sur ma chaise à l’école ou sur ma place de travail et dans la vie de tous les 
jours. 
 
Agnèle et Pierre-Alain Musy vous proposent des séances de Brain Gym. 
 
Ces séances s’adressent aux adultes et aux enfants. 
 
Agnèle et Pierre-Alain Musy sont tous deux kinésiologues et instructeurs de Brain 
Gym. Agnèle et Pierre-Alain Musy sont reconnus par l’ASCA ou RME.  
 
Durée : 1 heure 
Prix  : Fr. 100.- 
 
 



  

 

Bénédicte Ann 

Vendredi 3 février 2012 

 Diagnostic amoureux 

 

Formée en diverses approches du développement personnel, 
Bénédict Ann est l’auteure  de plusieurs livres, dont « le prochain 
c’est le bon »…, elle est « coach en Amour », spécialiste du 
diagnostic amoureux. Elle a créé les Cafés de l’Amour qu’elle 
anime dans toute l’Europe. 
 
Durée : 1 heure 
Prix  : Fr. 120.-  
 
 
 

Sylvie Baudais 

Les samedis 11 février, 17 mars, 21 avril, 12 mai et 16 juin 2012 
 
Kinésiologie, peut vous aider lors de : 

 Troubles du comportement 

 Ecole et apprentissage 

 Difficultés familiales, stress, etc 
 
Harmonisation Bio-Mécanique : 

 Travaille sur les muscles, os, articulations, ligâments, crânien, fascia… 
 
Sylvie Baudais s’est installée en 2006 comme thérapeute fonctionnelle du mouvement 
et kinésiologue. Depuis là, elle a continué à se former notamment en pent’anologie, 
Taichi-Chuan et en ostéopathie. 
 
Durée  : 1h30 à 2 heures 

Prix : Fr. 100.- 



  

 

Guilaine Bolf 

Jeudi 15 mars 2012 

 Guidance 

 Soin des Guides 

 Massage 

 

Guilaine Bolf est thérapeute depuis une dizaine d’années. Elle propose des soins par 
l’intermédiaire des guides afin de retrouver un équilibre et un bien-être intérieur. 
 
Durée : 45 min à 1 heure 
Prix  : Fr. 120.-  
 
 
 

Sarah Diane Pomerleau 

Lundi 02 avril 2012 

   Thérapies et lectures, 60 minutes, Fr. 130.- : 

 Thérapie par La Méthode Samsarah, la thérapie des passages 

 Thérapie par La Voie de l'Arbre-Totem-Obélisque 

 Thérapie par le Rêve éveillé, méthode Karl Jung 

 Lecture de l'Aura et Guérison énergétique  

 

Canalisations ou soins énergétiques, 30 minutes, Fr. 120.-  : 

 Canalisation par channelling  

 Canalisation par l'Écriture inspirée  

 

Reconnexion personnelle (Méthode Dr. Eric Pearl) 

  2 X 45 minutes sur 2 jours 333 euros  

 
Prix : Selon choix de la consultation 
Matériel : Apporter une cassette ou de quoi enregistrer 
 



  

 

Sabine Dewulf 

Vendredi 27 avril 2012 

 Tirage des trois Marches, un tirage qui permet d’explorer 
trois facettes de sa personnalité 

 Tirage des quatres Portes, un tirage qui permet d’ouvrir 
l’horizon psychologique 
 
Sabine Dewulf, agrégée de lettres et docteur en lettres, a publié 
deux jeux de développement personnel : les « Jardins de Colette » et « Le Jeu des 
Miroirs ». Elle organise régulièrement des ateliers afin d’approfondir l’utilisation de 
ses deux jeux. Parallèlement, elle suit une formation  en psychologie transpersonnelle 
et en psychanalyse rêve-éveillé.  
 
Durée : 1 heure 

Prix : Fr. 100.—  

 

 

Inscription :  Librairie Les Ailes de la Vie -  1632 Riaz 

   Tél. 026/ 913 80 62    

  E-mail : info@ailesdelavie.ch  

 

 

Une réservation est nécessaire car le nombre de places est limité 

 

 
 
 
 
 

Vous pourrez trouver toutes les  

informations concernant notre librairie  

sur notre site : www.ailesdelavie.ch 
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 Nathalie Gobet Favre : 079.540.82.13 Agréée ASCA 

Guide Spirituel - Pentanalogie - Numérologie - Tarot psychologique  - Libération 
émotionnelle – Harmonisation énergétique – Channeling – Thérapie par les Couleurs : 
Chromothérapie - Reiki – Feng Shui – Huiles essentielles 

 
 
 

 Sylvia Scyboz-Brugger : 076.382.42.10 Agréée ASCA 

Naturopathe diplômée - Bilan naturopathique – Bilan de santé - Massage du dos selon 
méthode Breuss – Sympathicothérapie – Auriculothérapie – Aromathérapie – Elixirs 
floraux – Nutrithérapie - Phytothérapie – Homéopathie – Reiki – www.espritlibre.org    

 
 
 

 Jacques-Louis Guignard : 022.793.35.44 

Bilan énergétique – Magnétisme – Reboutement - Soutien psychologique 
 
 
 

 Christophe Rütsche : 079.505.96.75 

Thérapie craniosacrale - Massages 

 
 
 

 Daniel Dormond : 079.481.80.00 

Guérisseur de l’invisible – Maître Reiki – Praticien Orthobionomy - Masseur 
 


